


Ma famille et moi

Mon couple

Mes études et moi

Et moi: Qui suis-je ?

Les autres et moi
Mon travail

Mieux communiquer 
avec mes enfants.
Garder le meilleur de mon 
héritage familial.
Trouver l’harmonie dans ma 
famille recomposée.

Rebondir après une séparation.
Trouver le/la partenaire idéal(e).
Guérir et grandir à travers
mon couple.
Mieux communiquer avec mon/ma 
partenaire.

Réussir mes examens.
Renforcer la confiance en moi.
Organiser mon travail et gérer
mon temps. 
Gérer mon stress et surmonter
mes peurs.

Adopter une attitude positive
orientée solution.
Reprendre confiance en moi.

Être celui/celle que j’ai envie d’être.

Surmonter mes peurs.
Accueillir et réguler mes émotions.
Mieux communiquer avec les autres. 
Faire face aux épreuves difficiles de 
ma vie: deuil, maladie…

Oser réorienter ma vie. 
Booster mes compétences.
Oser prendre la parole en public.
Gérer mon stress et mes émotions.

. Où j’en suis aujourd’hui ?

. Qu’est ce que je veux aujourd’hui pour demain ? 

. Comment me libérer de mes émotions négatives ? 

. Qu’est ce qui va être différent dans ma vie ? 

. Qu’est ce qui est le plus important pour moi ? 

. Qu’est ce que je décide de mettre en place ? 

. Quel est mon idéal ?

Vivez l’instant présent comme
       une escale pour mieux repartir !
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